
MEMENTO  DEMANDEURS  D’ASILE 

http://ldh14.lxpa.free.fr 

Textes et sites officiels 

Site de l’administration française https://www.service-public.fr/ 

CESEDA (Code de l’Entrée et du Séjour des Etrangers et du Droit d’Asile) 

https://www.legifrance.gouv.fr 

Dispositions de la nouvelle loi sur le droit d’asile, document de 

LA CIMADE réalisé avec l’aide du HCR à télécharger sur le site 

http://www.lacimade.org/nos-actions/droit-asile/ 

Guide du Demandeur d’Asile, téléchargeable en 23 langues 

http://www.immigration.interieur.gouv.fr/Asile/Guide-du-demandeur-d-

asile 

PADA (Plateforme d’Accueil des Demandeurs d’Asile) 7 rue du Dr Roux  CAEN 

PREFECTURE Service de l’immigration et de l’intégration 

Rue Daniel Huet 14038 CAEN Cedex 9  Tel : 02 31 30 64 00   

OFII (Office Français de l’Immigration et de l’Intégration)  

http://www.ofii.fr  Rue Daniel Huet 14038 CAEN  Cedex 9   Tel: 02 31 86 57 98 

OFPRA (Office Français de Protection des Réfugiés et Apatrides) 

https://www.ofpra.gouv.fr  201 Rue Carnot  94136 FONTENAY SOUS BOIS CEDEX 

CNDA (Cour Nationale du Droit d’Asile)  

http://www.cnda.fr  35  Rue Cuvier 93558 MONTREUIL SOUS BOIS CEDEX 

DEFENSEUR DES DROITS (pour un litige administratif ou constat de 

non-respect des droits) http://www.defenseurdesdroits.fr 

Sous-Préfecture de LISIEUX  24 Boulevard Carnot  Tel : 02 31 31 82 06 

TRIBUNAL ADMINISTRATIF de CAEN A saisir pour recours d’une 

décision préfectorale d’O.Q.T.F. (Obligation de quitter le territoire français) 

3/5 Rue Arthur Leduc  BP 25086  14050 CAEN CEDEX 4 

http://ldh14.lxpa.free.fr/
https://www.service-public.fr/
https://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.immigration.interieur.gouv.fr/Asile/Guide-du-demandeur-d-asile
http://www.immigration.interieur.gouv.fr/Asile/Guide-du-demandeur-d-asile
http://www.ofii.fr/
http://www.defenseurdesdroits.fr/


Hébergement et Accueil de jour 

En urgence appeler le 115   7j/7 24h/24  
 

A Lisieux sur orientation de l’OFII accueil, hébergement et accompagnement de 

personnes étrangères par 2 centres gérés par l’Association ITINERAIRES  

 

CADA (Centre d’Accueil de Demandeurs d’Asile)  

LISIEUX 6  Square Barbey d’Aurevilly Tel : 02 31 61 22 30 

  

CPH (Centre Provisoire d’Hébergement)  

Lisieux 29 rue des arts Tel : 02 31 48 45 20 

 

A Caen ACCUEIL DE JOUR FAMILLES pour familles réfugiées avec enfants 

mineurs  

Caen 52 Rue des carrières Saint Julien Tel : 02 31 39 94 07 

 

Associations locales d’accueil et d’aide aux étrangers 

et demandeurs d’asile 

FTDA (France Terre D’Asile) http://www.france-terre-asile.org 

Plateforme d’accueil  des demandeurs d’asile primo-arrivants  

CAEN 7 rue du Dr Roux  Tel 02 31 70 34 10 

ARCAL (Association des Refugiés du Calvados) http://www.arcal.org 
CAEN  19 Rue Melingue    Tel : 06 08 28 10 52 et 02 31 86 12 74 

LA CIMADE  http://www.lacimade.org 

CAEN  19 Rue Melingue     Tel : 02 31 73 21 28 et 06 40 13 69 53 

ASTI 14 (Association de Solidarité avec Tous les Immigrés du Calvados) 

http://www.fasti.org  

 CAEN  51 Quai de Juillet      Tel : 02 31 52 90 71 et 09 70 60 58 98 
 

Autre association ressource 
 

Réseau Lexovien d’Echanges et de Savoirs (Apprentissage 

Français Langue Etrangère) 

LISIEUX   21 rue Jules Verne    Tel : 02 31 61 18 94 

http://www.france-terre-asile.org/
http://www.arcal.org/
http://www.lacimade.org/
http://www.fasti.org/


Associations de Solidarité 

 

ABI (Association au Bénéfice de l’Insertion ; vêtements d’occasion) 

LISIEUX  5 Rue du Hommet  Tel : 02 14 11 28 45 

Collectes et Partages   

LISIEUX  18 Rue Henry Chéron  Tel : 07 82 56 11 50 

Coup d’Pouce (Epicerie sociale) 

LISIEUX  9 Rue du Moulin à Tan   Tel : 02 31 31 51 86 

Croix Rouge Française  http://lisieux.croix-rouge.fr/  

LISIEUX  Boutique de Solidarité 6 rue Pierre Colombe  Tel : 02 31 62 01 83 

Restos du cœur  http://www.restosducoeur.org/ 

LISIEUX  8 Rue Tesson  Tel : 02 31 32 21 95  

Secours Catholique  http://www.secours-catholique.org/  

LISIEUX  15 rue de la Touques   Tel : 02 31 31 56 47 

Secours Populaire  http://www.spf14.org/  

LISIEUX  12 rue Henri Papin   Tel : 02 31 31 36 06  

SOLISEF (Self associatif) 

LISIEUX  9 Rue du Carmel  Tel : 06 19 31 90 58 

 

Travail 

 

Pôle Emploi http://www.pole-emploi.fr 

LISIEUX  88 Avenue Guillaume le Conquérant  Tél  3949 
 
 

http://www.restosducoeur.org/
tel:0231322195
http://www.secours-catholique.org/
tel:0231315647
http://www.spf14.org/
tel:0231313606
http://www.pole-emploi.fr/


Services Médicaux et Sociaux 

Répertoire complet sur le site http://veille-sociale-14.org 

Circonscription d’Action Sociale Pays d’Auge Sud (services 

sociaux du département) 

LISIEUX   127 B Rue Roger Aini   Tel : 02 14 47 54 00 

CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) 

https://www.ville-lisieux.fr  LISIEUX  1 Rue Paul Banaston  Tel : 02 31 48 62 70 

CAF (Caisse d’Allocations Familiales) https://www.caf.fr/ 

LISIEUX  Centre Socio-culturel  Rue de Taunton  Hauteville  Tél : 02 31 31 67 12 

Centre CAF  Accueil prestations  Rue de Taunton Tel : 08 10 25 14 10 

Centre de Planification 

LISIEUX  Centre Médico-social  71 rue Henry Chéron  Tel : 02 31 31 86 77 

Consultations de PMI (Protection Maternelle et Infantile) 

LISIEUX  Centre CAF d’Hauteville                         LISIEUX  Centre Médico-social Chéron 

PASS (Permanence d’Accès aux Soins de Santé)  

LISIEUX Centre Hospitalier Robert Bisson 4 rue Roger Aini Tél: 02 31 61 33 7/02 31 61 33 72 

CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie) http://www.ameli.fr 

LISIEUX  17 Rue du Dr Degrenne Tel : 3646  

CMP (Centre Médico-Psychologique pour Adultes)  

LISIEUX   4 rue Fournet   Tél : 02 31 61 19 59  

CMPEA (Consultation Médico-Psychologique pour Enfants et 
Adolescents)  LISIEUX  42 Boulevard Herbet Fournet   Tel : 02 31 62 79 05 

CIDFF (Centre d’Information Droits des Femmes et des Familles) 

https://cidffcalvados.wordpress.com  

LISIEUX  Résidence Saint Ursin  10 rue Roger Aini  Hauteville  Tel : 02 31 62 32 17 

http://veille-sociale-14.org/
https://www.ville-lisieux.fr/
tel:02316133710231613372
http://www.ameli.fr/
https://cidffcalvados.wordpress.com/
tel:0231623217


Traducteurs, dictionnaires, cours de conversation 

http://webtranslation.paralink.com/translator/default.asp 

http://free-translation.imtranslator.net/French-language_French-

Albanian_translation 

http://www.lexilogos.com/ 

http://monclavierarabe.com/lexilogos 

https://www.loecsen.com/ 

Ressources numériques, plateformes d’infos et guides  

Guide du réfugié en France établi par FTDA, bilingue français-anglais, 

interactif avec géolocalisation des sites répertoriés, recense les infos et 

bons plans pour la vie quotidienne, les lois sur l’asile et l’accès à la langue 

et la culture françaises, disponible sur http://samsam.guide,les infos 

d’urgence sont conservées hors connexion. 

Dom ’Asile plateforme d’informations générales sur l’asile créée par 

l’association Dom ’Asile (en plusieurs langues et sous forme d’écrits, de 

vidéos et de bandes audio) https://domasile.info/fr/ 

Guide du routard « HELLO ! » pour les réfugiés livre pratique de 

communication à base d’illustrations, distribué gratuitement aux 

associations d’accueil adhérentes à la FNARS et téléchargeable 

http://www.routard.com/evenements/cid133566-le-routard-hello-guide-

gratuit-pour-les-refugies.html 

LIVRET DE SANTE Bilingue : chaque livret sous forme papier et  

numérique est présenté en français et en regard dans une langue 

étrangère (15 langues disponibles).Outil d’information et de 

communication sur la santé entre personnes migrantes et professionnels 

de la santé et du secteur médico-social. Téléchargeable 

inpes.santepubliquefrance.fr/  

Site « Apprendre le français » avec TV5MONDE 

www.apprendre.tv5monde.com/fr 

« Pas à Pas » appli gratuite d’apprentissage du français 

www.leplaisirdapprendre.com/portfolio/pas-a-pas/ 

http://webtranslation.paralink.com/translator/default.asp
http://free-translation.imtranslator.net/French-language_French-Albanian_translation
http://free-translation.imtranslator.net/French-language_French-Albanian_translation
http://www.lexilogos.com/
http://monclavierarabe.com/lexilogos
https://www.loecsen.com/
http://samsam.guide,les/
https://domasile.info/fr/
http://www.routard.com/evenements/cid133566-le-routard-hello-guide-gratuit-pour-les-refugies.html
http://www.routard.com/evenements/cid133566-le-routard-hello-guide-gratuit-pour-les-refugies.html
http://www.apprendre.tv5monde.com/fr

